
家庭⽀援家庭⽀援
服務服務

⽀援⼩組
為⾯臨⾏為健康問題的個⼈和家庭提供全⾯的⽀援。這些
⼩組旨在促進與親⼈的深⼊溝通，學習實⽤的⾃助技巧，

並在同儕的⽀持下建⽴和增強⾃信⼼。

同儕⽀持服務
提供靈活、隨時可參加的會談，讓您在這裡得到不受評判
的傾聽與⽀持。我們的家庭同儕⽀持服務能在⽣活的每個
階段陪伴您和您的親⼈，提供持續的關懷與幫助。

教育⼯作坊
每季度舉辦⼀次⾃我保健和物質使⽤障礙的

專題教育⼯作坊。

獲取當地資源⽀援。

所有服務均免費，專為⾯臨⼼理或⾏為健康問題的所有服務均免費，專為⾯臨⼼理或⾏為健康問題的
個⼈和家庭提供幫助。我們全年無休，個⼈和家庭提供幫助。我們全年無休，

並提供英語和中⽂的服務。並提供英語和中⽂的服務。

加⼊我們的⽀援⼩組 (現場進⾏):加⼊我們的⽀援⼩組 (現場進⾏):
成⼈組 (國語) ：10/8, 12/10, 2/11, 4/8, & 6/10 from 2:30 P.M. to 4:00P.M.成⼈組 (國語) ：10/8, 12/10, 2/11, 4/8, & 6/10 from 2:30 P.M. to 4:00P.M.
⻘少年組 (英語)⻘少年組 (英語)    10/12, 12/14, 2/8, 4/12, & 6/14 from 10 A.M. - 12 P.M.10/12, 12/14, 2/8, 4/12, & 6/14 from 10 A.M. - 12 P.M.

使⽤同儕⽀持服務：使⽤同儕⽀持服務：
適合所有年齡段：星期⼀⾄星期五上午10點⾄下午4點，需預約。適合所有年齡段：星期⼀⾄星期五上午10點⾄下午4點，需預約。

每星期⼀下午2點⾄4點，無需預約，歡迎隨時參加。每星期⼀下午2點⾄4點，無需預約，歡迎隨時參加。

如需註冊或有任何疑問，請聯繫我們：michelle.kon@aascsc.org如需註冊或有任何疑問，請聯繫我們：michelle.kon@aascsc.org

掃描⼆維碼掃描⼆維碼
了解更多資訊了解更多資訊


